ACTIVITES 2024/2025

Proposées a BRIE

Mardi de 20HO0 a 21H15 avec Karim Haidar
HATHA YOGA et MEDITATION

Reprise le mardi 10 septembre, a Unzent.
Deux séances d’essai.
® Renseignements aupres d'’Agnes 06 86 82 08 15

Mardi de 20H30 a 21H45 avec KKO
STEP AEROBIC STRETCHING
RENFORCEMENT MUSCULAIRE
Reprise le mardi 10 septembre, a Esplas.

Deux séances d’essai.
® Renseignements aupres de Muriel 06 117347 28

DANSE Jeudi dF 1?HOO a 20H30 .
DE SALON avec Séverine Truant Royblchou
DANSES DE SALON (45 min) - ROCK (45 min)
Reprise le jeudi 12 septembre, a Unzent.

Deux séances d’essai.
® Renseignements auprés d’lsabelle au06 7548 18 52
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Rendez-vous le dimanche 8 septembre, parking de Brie.
Deux séances d’essai.
® Renseignements auprés d'’Agnés 06 86 8208 15

N’hésitez pas a venir tester ces activités a votre porte a Brie !!
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